YBaxaemble poaurtesaun!!!

VYaenure BHUMaHUE CBOUM JETSIM, PACCKaXUTe 00 OMacHOCTU BBIXOJla Ha
HenpouHblid néa. MHTepecyiitech, rae Bam pe6EHOK TPOBOAUT CBOOOIHOE BpEMS.

B3spocibie, He OyapTe paBHOIYIIHBIMU, MPECeKaiiTe MOMbITKA BbIXOAA ACTeH
Ha JIEL M CaMM BO3JCPXKUTECh OT TAaKUX IMPOryJoOK. becnedyHOCTh MOXKeT
o0epHyTbCs Tpareauei!

Umo oenamsw, ecnu 6vl RPOBAIUNUCH 8 XOJIO0HYIO 800Y:

e He nanuxyume, He Oenatime pe3Kux OBUJICEHUU, CMaodumusupylime
ovixaHue.

e Packunbme pyKu 6 CMOPOHbL U NOCMAPAUMeCt 3ayenumscsi 3d KPOMK)
1604, NpUOas mey cOpU30HMAIbHOE NOJIONHCEHUE N0 HANPAGIeHUI) MedeHUs.

o [lonvimaiimecy OCMOPONCHO HANeYb HA Kpal 1b0d U 3a0pocumv O0HY,
a Nomom u Opyeyro Ho2y Ha Jieo.

o Ecnu ned 8videpaicall, nepekamul8asacs, MedjleHHO noj3ume K oepeey.

o [lonzume 6 my cmopouy — omkyoa npuliu, 8eos Jied 30eCsb yiice NpPosepet
HAa NPOYHOCMb.




Ecnu nyycna Bawa nomoup:

® Boopyastcumecsv 11000t OTUHHOU NANKOU, ulecmom uiu eepeskou. MooicHo
C853amb 80€OUHO WUAPDbl, PEMHU UTU 00eIHCO).

o Cnedyem noi3KOM, WUPOKO PACCMABIAL NPU SMOM PYKU U HO2U U MOJIKASL
nepeo coboii cnacamenbHvle CPeoCmed, 0CMOPOICHO 08USAMBCS NO HANPABIEHUIO
K NOJIbIHbe.

e He npubnuoscaumecb kK Mecmy nposana. bpocome  uenogeky,
Haxo0sauemycsi 8 8ooe, cpeoCmeo CHACEHUSL.

e OcmopodcHo @vimawjume nocmpaoasuieco Ha jaed, U emecme NON3KOM
8blOUpalimecs U3 ONACHOU 30HblL.

e [lonsume 6 my cmopomy, omKyoa NpUULIu.

e /locmagbme nocmpadaguieco 6 menjioe mecmo. Bvizosume cropyio
nomows (112 — ¢ mobunvHo20 U 20podckoeo meneghonos). /lo npubvimus meoukos
oKaxcume nNOCmMpacaguiemy nepeyro NHOMOWb: CHUMUME C He20 MOKPYIO 00edxcdy,
9HEPeUUHO pazompume meno (00 NOKPACHEHUsI KOMCU) CMOUYEHHOU 8 cnupme uiu
800Ke CYKOHKOU WU PYKaMU, Hanoume nocmpaoaguie2o 2opsadum yaem. Hu 6 koem
cryyae He oasaiime nocmpaoasuiemy aiKo2oib — 8 NOOOOHbIX CAY4asx 3mo
MOdicem npugecmu K J1emaibHOM) UCX0OY.




	 Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание.
	 Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.
	 Попытайтесь осторожно налечь на край льда и забросить одну,               а потом и другую ногу на лед.
	 Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу.
	 Ползите в ту сторону – откуда пришли, ведь лед здесь уже проверен на прочность.
	 Вооружитесь любой длинной палкой, шестом или веревкой. Можно связать воедино шарфы, ремни или одежду.
	 Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собой спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье.
	 Не приближайтесь к месту провала. Бросьте человеку, находящемуся в воде, средство спасения.
	 Осторожно вытащите пострадавшего на лед, и вместе ползком выбирайтесь из опасной зоны.
	 Ползите в ту сторону, откуда пришли.

